
ET SI TOI AUSSI
TU FAISAIS
PHILANTHROPOS ? 

«  Depuis 2004, Philanthropos offre aux jeunes le temps d’une vraie 
maturation. Quand tout s’accélère, ils veulent prendre le temps de 
comprendre qui ils sont et ce qu’ils veulent apporter au monde.

Ils veulent une formation qui ouvre et non une formation qui ferme. Une 
formation qui humanise avant de spécialiser. Une formation capable de 
les aider à unifier leur foi, leur pensée et leur vie.

C’est ce qui rend unique la proposition de Philanthropos : une formation 
de l’esprit dans le cadre d’une vie fraternelle à l’école du Christ. 

On ne vient pas pour s’enivrer de théorie. L’enseignement passe au 
creuset des amitiés, du service quotidien, du travail des mains, de la scène 
théâtrale, de la musique, de la prière, de la liturgie. 

Ce qui entre par les sens et par les mains germe dans le cœur et l’esprit 
pour fructifier dans la vie. »

Vincent Aubin, Directeur de Philanthropos

As-tu déjà regardé les étoiles en te demandant quelle est ta place 
dans tout cela ? 

As-tu déjà eu l’impression que tes études ne répondent pas aux 
questions essentielles que tu te poses ? 

Les réseaux sociaux limitent-ils la construction de ta pensée ? 

Tu voudrais nouer des amitiés authentiques ? 

Tu es chrétien par tradition mais il te manque quelque chose encore ?

Philanthropos t’intéresse !

La formation de Philanthropos repose sur 3 piliers : la vie intellectuelle, 
la vie fraternelle, la vie spirituelle. 

C’est une année pour s’émerveiller, s’enraciner, trouver sa place 
dans le monde et y porter du fruit. Tout cela  est peut être pour toi !

À Fribourg, en Suisse, ville médiévale et grande ville universitaire

Une année académique, de septembre à juin.

Des promotions de 20 à 45 jeunes adultes, filles et garçons, issus 
majoritairement de l’Europe francophone et du Canada, titulaires du bac 
ou d’un diplôme équivalent.

Environ 30 heures de cours (à l’Institut ou à l’Université), étude, repas en 
commun, services, messe quotidienne, jardinage, week-end libre.

Comme une année dans un institut supérieur privé loin de chez tes parents. 
Il faut payer à la fois la scolarité, le logement et la nourriture. Pour le détail et 
les dispositifs d’aide, contacte-nous.
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Pour en savoir plus :
Chemin de la Fenettaz 1
CH - 1722 Bourguillon
+41 (0)26 347 31 29

info@philanthropos.org
www.philanthropos.org
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Où ? 

Et ça coûte ?

Combien de temps ? 

Pour qui ?

Semaine type ?

INSTITUT EUROPÉEN D’ÉTUDES ANTHROPOLOGIQUES



Philanthropos, c’est d’abord une formation de niveau universitaire 
centrée sur l’anthropologie chrétienne. On fait de la philosophie et de 
la théologie pour comprendre qui nous sommes, d’où nous venons, où nous 
allons.

Les professeurs sont des universitaires, des penseurs reconnus, choisis pour 
leur talent pédagogique.

Pour mieux comprendre l’homme dans toutes ses dimensions, tu t’ouvriras 
aussi à la littérature, aux sciences humaines, à la cosmologie. Tu réfléchiras 
sur la violence, le handicap, la beauté, le genre ou l’intelligence artificielle. 
C’est une formation, pas un formatage : tu y découvriras la joie de penser.

L’année permet de valider 60 crédits ECTS – équivalent à une année de 
licence dans un certain nombre d’établissements.

La vision chrétienne de l’homme n’est pas une théorie. C’est une 
manière de vivre en donnant du goût et de la profondeur à toute chose. 

•	 Dans la relation au réel, qui passe par les sens, par les pieds, par les 
mains, le travail manuel et le soin des lieux de vie ;

•	 Dans la relation aux autres, par l’amitié, le service, l’apprentissage de la 
vie en commun, avec ses gloires et ses épreuves ;

•	 Dans la joie de la pensée et des pratiques artistiques comme le théâtre 
ou le chant choral.

À Philanthropos, l’enseignement reçu passe au creuset de la vie 
quotidienne. Tu sortiras d’un cours de théologie pour aller nettoyer une 
salle de bains ou faire un match de foot, et tu découvriras que Dieu est 
partout et que l’amour est tout.

Philanthropos est un lieu pour unifier la foi et la vie.

Tu apprendras la vie d’oraison et le sens de la liturgie. Tu découvriras peu 
à peu comment la relation avec Dieu peut structurer l’existence et 
devenir la source de tes actions. Tu découvriras les grandes traditions 
spirituelles de l’Église, son histoire, ses grandes figures (les saints, les 
Pères, les Docteurs…).

Tu pourras être accompagné dans ta vie spirituelle  : des prêtres 
diocésains, des religieux des (nombreux) couvents de la ville de Fribourg, 
des laïcs formés à l’accompagnement, sont à ta disposition.

Si tu désires commencer ou recommencer à cheminer dans la vie 
chrétienne, tu peux aussi te préparer au baptême, à la confirmation ou 
à la première communion et les recevoir à Philanthropos. Et si tu es 
simplement en quête de sens, que tu te poses des questions sur la foi, tu 
pourras découvrir comment vivent les chrétiens en partageant avec eux 
la messe, les temps de prière et l’enseignement.

VIE SPIRITUELLE
CÉLÉBRER

«  Philanthropos m’a aidé à grandir, à me découvrir capable de 
penser, d’avancer un peu sur les grands défis de notre monde 
contemporain (éthiques, anthropologiques, spirituels, humains…), 
en même temps à être fier d’être dans ce monde. Elle m’a aidé à 
être lucide et heureux, à être un homme plus debout qu’avant, 
à aimer davantage. »

Paul, Promotion XIII

« La vie communautaire m’a aidé à mieux me connaître et 
m’a fait le cadeau inestimable d’amitiés solides. Le théâtre 
restera toujours une expérience inoubliable. Et puis enfin la 
messe quotidienne et la proximité de la chapelle, m’ont permis 
de discerner ma vocation ! »

Augustin, Promotion XV

« C’est facile d’aimer son lointain mais c’est un exploit d’aimer 
son prochain. Là commence la vraie charité. Le premier à 
aimer est donc soi-même. Pour ça la proposition artistique et 
spirituelle de Philanthropos est fabuleuse. »

Blanche, Promotion XV

VIE INTELLECTUELLE
COMPRENDRE

VIE FRATERNELLE
PARTAGER


