
 
Pèlerinage de l’Avent autour du lac de Constance 
Du 10 décembre au 14 décembre 2026 (5 jours) 

Dernier délai d’inscription :  le 1 septembre 2026 
 

PÈLERINAGE DE L’AVENT 
Autour du lac de Constance – Décembre 2026 

 

Un chemin de foi et de beauté au cœur de l’Avent. Rejoignez-nous 
pour un pèlerinage exceptionnel autour du lac de Constance, à la 
découverte des trésors spirituels et culturels de cette magnifique 
région aux traditions de Noël vivantes. 
Au programme : 

• Visites de monuments d’église emblématiques (abbayes, 
cathédrales, sanctuaires) 

• Temps de recueillement et de prière de l’Avent 
• Découvertes culturelles : villages historiques, marchés de 

Noël, traditions locales 
• Moments de partage, convivialité et spiritualité 

 

Nous visiterons :  St-Gall    Constance 
   Stein-am-Rhein Ile de Reichnau 
   Ravensburger  Bregenz 
    
Directeur spirituel : Chanoine Joseph Voutaz 
Animation  : Stéphane et Véronique Défago 

Inscriptions et renseignements : 
Stéphane et Véronique Défago - Ch des Vergers 9  - Ch-1872 Troistorrents 
Tél. : 024 477 34 30 / 079 55 55 929 
Courriel : odpsion@netplus.ch 
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Programme sous réserve de modifications 

 
  

 
 
 
 
 

 
Pèlerinage de l’Avent autour du lac de Constance 
Du 10 décembre au 14 décembre 2026 (5 jours) 

 
En collaboration avec Buchard Voyages  

 

Dernier délai d’inscription :  le 1 septembre 2026 
 

Prix : env. Fr.- 1'200.- 
Supplément chambre individuelle : Fr. 200.- 
 
Inscriptions et renseignements : 
Stéphane et Véronique Défago 
Ch des Vergers 9   Ch-1872 Troistorrents 
Tél. : 024 477 34 30 / 079 55 55 929 
Courriel : odpsion@netplus.ch 
 
Nom : ………………………………………………………………………………..… 
Prénom : ……………………………………………………………………………… 
Adresse : ……………………………………………………………………………… 
Code postal : ………………………… Localité : …………………………….. 
Téléphone : …………………………………………………………………………. 
Téléphone mobile : ……………………………………………………………… 
Date de naissance : ……./………/………. ( jours / mois / année) 
Nationalité : …………………………  
Nom et no de contrat de votre Assurance rapatriement-annulation :    
…………………………………………………………………………………………….    
 
Je désire être logé(e)avec : ……………………………………………………………… 

Votre lieu de départ (souligner ce qui convient) : 
Sierre Gare CFF – Sion Place des Potences – Martigny  Gare CFF –  

Saint-Maurice Gare CFF – Monthey Gare TPC 

Lieu et date :………………………………………….le………………………… 
 
Signature : ………………………………………………………………………….. 

 
 

1erjour 
Jeudi 
10 déc. 26 
 

Départ de Sierre – Arrêt café croissant à Monthey – Suite 
du voyage pour St-Gall – Eucharistie à l’Abbaye – Pic-nic 
tiré de votre sac – Temps libre au marché de Noël –  
Suite du voyage – Attribution des chambres – Repas du 
soir compris – Repos. 

2èmejour 
Vendredi 
11 déc. 26 

Déjeuner – Départ pour Radolfzell – Eucharistie à la 
Cathédrale Notre-Dame - Petit temps libre si possible - 
Retour à l’hôtel pour le repas de midi – Déplacement sur 
Constance – Temps libre au marché de noël – Prière 
vespérale à la Cathédrale – Retour à l’hôtel –  
Repas compris – Repos. 

3èmejour 
Samedi  
12 déc. 26 

Déjeuner – Départ pour Stein am Rhein – Eucharistie à 
l’église du Cœur de Jésus Christ – Visite du musée des 
crèches – Repas de midi compris – Temps libre au 
marché de Noël dans la vieille ville – Prière vespérale à 
l’église St-Nicolas d’Allensbach –  
Retour à l’hôtel – Repas compris – Repos. 

4èmejour 
Dimanche 
13 déc. 26 

Déjeuner – Départ pour l’île de Reichenau – Eucharistie à  
l’Abbaye Sainte-Marie de Mittelzell inscrite au patrimoine 
mondiale de l’Unesco – Déplacement à Ravensburg – 
Repas de midi libre et temps libre au marché de Noël  – 
Prière vespérale à la Cathédrale de Ravensburg  –  
Retour à l’hôtel – Repas compris – Repos. 

5èmejour 
Lundi 
14 déc. 26 

Déjeuner – Départ pour Bregenz – Eucharistie à l’église 
cœur de Jésus - Temp libre au marché de Noël - Repas 
de midi compris – Suite du voyage pour le Valais. 
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