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Père céleste,
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,

Tu nous as donné la foi,
Et tu as répandu dans nos cœurs 

Par l’Esprit Saint, 
La flamme de la charité;

Qu’elles réveillent en nous 
La bienheureuse espérance 

De l’avènement de ton Royaume.

Que ta grâce nous transforme,
Pour que nous puissions faire fructifier 

Les semences de l’Évangile,
Qui feront grandir l’humanité 

Et la création tout entière,
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux 

Et de la terre nouvelle,
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,

Et ta gloire manifestée pour toujours.

Que la grâce du Jubilé,
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance,

Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes
Et répande sur le monde entier 

La joie et la paix de notre Rédempteur.

À toi, Dieu béni dans l’éternité,
La louange et la gloire 

Pour les siècles des siècles. Amen.

PRIÈRES 
POUR LES GRÂCES DU

Juillet - Pour la formation au
discernement. Prions pour que nous
apprenions à être toujours plus en mesure
de discerner, pour choisir des chemins de
vie et rejeter tout ce qui nous éloigne du
Christ et de l’Évangile.
Août - Pour une cohabitation pacifique.
Prions pour que les sociétés où la
cohabitation est difficile ne succombent
pas à la tentation de l’affrontement pour
des motifs ethniques, politiques, religieux
ou idéologiques.
Septembre - Pour notre relation avec
toute la Création. Prions pour que,
inspirés par saint François, nous fassions
l’expérience de notre interdépendance
avec toutes les créatures, aimées de Dieu
et dignes d’amour et de respect.
Octobre - Pour la collaboration entre les
différentes traditions religieuses. Prions
pour que les croyants de différentes
traditions religieuses travaillent ensemble
afin de défendre et de promouvoir la
paix, la justice et la fraternité humaine.
Novembre - Pour la prévention du
suicide. Prions pour que les personnes
tentées par le suicide trouvent dans leur
communauté le soutien, l’attention et
l’amour dont elles ont besoin, et s’ouvrent
à la beauté de la vie.
Décembre - Pour les chrétiens qui vivent
dans des contextes de conflit. Prions
pour que les chrétiens qui vivent dans des
contextes de guerre ou de conflit, en
particulier au Moyen-Orient, soient des
semences de paix, de réconciliation et
d’espoir.

Conclusion : C’est toi, Seigneur qui
inspire nos prières. Regarde tous les
hommes, toutes les femmes, tous les
enfants de notre monde. Conduis-nous
tous sur tes chemins, toi notre seule
espérance. Par le Christ, notre Seigneur.

On récite ensuite la prière du Seigneur :
Comme nous l’avons appris du Sauveur et
selon son commandement, nous osons
dire : 

Notre Père qui es aux cieux, que ton
nom soit sanctifié, que ton règne
vienne, que ta volonté soit faite sur la
terre comme au ciel. Donne-nous
aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses, comme
nous pardonnons aussi à ceux qui nous
ont offensés. Et ne nous laisse pas
entrer en tentation, mais délivre-nous
du Mal.

Prière d’intercession à la Vierge Marie : 
Invoquons Marie, mère de Dieu et notre
mère, afin qu’elle intercède pour nous en
cette période du Jubilé : 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce,
Le Seigneur est avec vous, vous êtes
bénie entre toutes les femmes et Jésus,
le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte
Marie, Mère de Dieu, priez pour nous,
pauvres pécheurs, maintenant et à
l’heure de notre mort. 

Puis on dit la prière du Jubilé.

Prière 
du Jubilé



Sous le signe de l’espérance, l’apôtre Paul
stimule le courage de la communauté
chrétienne de Rome. L’espérance est
également le message central du Jubilé
que le Pape proclame tous les vingt-cinq
ans, selon une ancienne tradition.

L’Église est dépositaire des bienfaits que
le Christ souhaite offrir à l’humanité. Un
« canal » habituel est celui des
sacrements.  Lors d’une année de Jubilé,
l’Église propose des démarches pour
permettre aux fidèles d’accéder plus
largement à l’aide de Dieu, à ses
bienfaits et à son pardon.  

L'obtention des grâces du Jubilé
(appelées aussi « indulgence ») peut se
faire lors d'un pèlerinage à Rome ou dans
les lieux saints ordinaires (Terre Sainte).
Elle peut s’obtenir aussi en visitant, à Sion,
la Cathédrale ou la Basilique mineure de
Valère. 

Au nom de la communion que la vie
chrétienne nous permet de vivre, la grâce
du Jubilé peut aussi s’obtenir en faveur de
quelqu’un d’autre, vivant ou défunt. 

ne déçoit pasne déçoit pas
L’ESPÉRANCE

Pratiquement : ceux qui désirent obtenir
la grâce du Jubilé doivent :

recevoir le Sacrement de la
Réconciliation (confession), 
participer à la Messe en recevant la
communion, 
prier aux intentions du pape et de
l’Église. 

Les deux premières étapes de ce
cheminement peuvent être vécues dans
les paroisses. La visite à la Cathédrale,
individuellement ou en groupe, où l’on
priera aux intentions du pape et de
l’Église, disant avec dévotion le Notre
Père, la profession de foi et l’invocation
de Marie, achèvera la démarche. 

Entré dans la Cathédrale, après avoir
salué le Saint-Sacrement, on prend place
devant la Croix de l’autel qui est la Croix
du Jubilé dans le diocèse de Sion et on se
signe : 

+ Au nom du Père et du Fils 
et du Saint-Esprit. Amen. 

Béni soit Dieu, le vivant. Il désire non pas
la mort du pécheur mais qu’il se
convertisse et qu’il vive. Il nous appelle à
le suivre et à vivre en son amitié pour
recevoir les grâces dont notre vie a
besoin. 

Forts de notre espérance en lui, nous
proclamons notre foi : 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout-
puissant, créateur du ciel et de la terre,
de l’univers visible et invisible. Je crois
en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils
unique de Dieu, né du Père avant tous
les siècles : Il est Dieu, né de Dieu,
lumière née de la lumière, vrai Dieu, né
du vrai Dieu, engendré, non pas créé,
consubstantiel au Père, et par lui tout a
été fait. Pour nous les hommes, et pour
notre salut, il descendit du ciel (tous
s’inclinent jusqu’à « s’est fait homme »);
par l’Esprit Saint, il a pris chair de la
Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il
souffrit sa passion et fut mis au
tombeau. Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Écritures, et il monta
au ciel ; il est assis à la droite du Père. Il
reviendra dans la gloire, pour juger les
vivants et les morts ; et son règne
n’aura pas de fin. Je crois en l’Esprit
Saint, qui est Seigneur et qui donne la
vie ; il procède du Père et du Fils ; avec
le Père et le Fils, il reçoit même
adoration et même gloire ; il a parlé par
les prophètes. Je crois en l’Église, une,
sainte, catholique et apostolique. Je
reconnais un seul baptême pour le
pardon des péchés. J’attends la
résurrection des morts, et la vie du
monde à venir. Amen.

Introduction : Nous croyons, Seigneur,
que tu es toujours avec nous. Et nous te
prions aux intentions de notre Pape et de
l’Église : 

(On choisira parmi les intentions de prière
du Saint-Père pour chaque mois de 2025)

Janvier - Pour le droit à l’éducation des
migrants. Prions pour que le droit à
l’éducation des migrants, des réfugiés et
des personnes touchées par la guerre soit
toujours respecté et garantisse ainsi la
construction d’un monde meilleur.
Février - Pour les vocations sacerdotales
et religieuses. Prions pour que la
communauté ecclésiale accueille les désirs
et les doutes des jeunes qui ressentent
l’appel à servir la mission du Christ dans la
vie sacerdotale et religieuse.
Mars - Pour les familles en crise. Prions
pour que les familles divisées puissent
trouver dans le pardon la guérison de leurs
blessures, en redécouvrant la richesse de
l’autre, même au cœur des différences.
Avril - Pour l’utilisation des nouvelles
technologies. Prions pour que l’utilisation
des nouvelles technologies ne remplace
pas les relations humaines, mais respecte
la dignité des personnes et aide à
affronter les crises de notre temps.
Mai - Pour les conditions de travail.
Prions pour que le travail permette à
chacun de s’épanouir, aux familles de vivre
dans la dignité et à la société de devenir
plus humaine.
Juin - Pour grandir dans la compassion à
l’égard du monde. Prions pour que
chacun d’entre nous trouve la consolation
dans une relation personnelle avec Jésus
et apprenne de son Cœur la compassion à
l’égard du monde.

(cf. Rm 5,5)


