
S’offrir un temps à part pour son couple

Venez découvrir une série de 7 sessions conçues pour aider les
couples à investir dans leur relation et construire une union solide.
Durant ces rencontres, vous allez partager un bon repas, dans un

cadre agréable et confortable, recevoir des enseignements en vidéo,
ponctués d’exercices dans votre journal de bord.

Pour qui

Tous les couples, mariés ou dans
une relation d’engagement, qui

souhaitent renforcer leur
relation de couple.

Détails au verso 

Déroulement

Accueil en commun, puis
chaque couple mange un repas
en tête-à-tête et a des échanges

en privé.



Découvrez les parcours
Couple, Duo et Parents
parcourscouple.ch

Tous les parcours sont basés sur
des valeurs chrétiennes. Ils sont
adaptés à tous quel que soit votre
arrière-plan spirituel.

Quand

Les mercredis à 19h00 en 2026-2027 :

4 nov       
25 nov     
16 déc     
27 jan       
17 fév       
10 mars  
7 avril  

Le parcours est un tout, merci de vous
engager à participer aux 7 rencontres.
    

Lieu

L’Arlequin Bar et Resto
Rue des Cèdres 10
1950 Sion

Prix

70.- par couple et par soirée (entrée-
plat-dessert), boissons non comprises
+ 25.- par couple pour les carnets

Infos & inscriptions

Maëlle Vianin
078 930 31 29
maellevianin@bluewin.ch

Délai : 30 septembre 2026
(places limitées)

Poser de bons fondements
L’art de la communication
La résolution des conflits
La puissance du pardon
L’impact de la famille
Une sexualité épanouie
Donner et recevoir de l’amour

mailto:maelle.vianin@bluewin.ch
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